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KONSPEKT LEKCJI
[bookmark: _GoBack]Do przeprowadzenia zajęć z uczniami klas IV i V szkoły podstawowej, w ramach akcji "Stop Drapaniu".

TEMAT: W zdrowej skórze zdrowy zwierz. Stop Drapaniu

CELE: 
- Zwrócenie uwagi dzieci na konieczność świadomej opieki nad zwierzętami domowymi,
- uwrażliwienie na dobrostan podopiecznych, 
- uświadomienie dzieci i młodzieży szkolnej na problemy związane z potencjalnymi chorobami skóry zwierząt domowych;
- pobudzenie i rozwój inwencji twórczej uczestników
- wdrażanie i rozwijanie samodzielnej pracy twórczej

ZAGADNIENIA I CZAS: 
1. Wyjaśnić uczniom przyczyny, objawy oraz reakcję zwierząt domowych na świąd.
2. Wyjaśnić uczniom proces diagnozowania i leczenia świądu w przypadku zwierząt domowych.
3. Praca autorska uczniów - rysunek nt.: W zdrowej skórze zdrowy zwierz”

METODA: prelekcja prowadzona przez lekarza weterynarii z elementami interakcji ze strony Uczniów.
CZAS: 45 min.
MIEJSCE:  Wybrane szkoły podstawowe na terenie kraju
MATERIAŁ EDUKACYJNY: prezentacja przygotowana na potrzeby prelekcji, do pobrania ze strony www.stodrapaniu.pl, możliwe dodatkowe materiały własne

WSKAZÓWKI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE:  : 
W zakresie przygotowania zajęcia: 
· zapoznać się z tematem i celem zajęć, grupą docelową słuchaczy
W zakresie prowadzenia zajęć:
· podać temat i cel zajęć, prowadzić zajęcia zgodnie z konspektem.
Po zajęciach:
· omówienie zajęć, wytyczne na konkurs plastyczny;




PRZEBIEG ZAJĘĆ

	Lp.
	Zagadnienie
	Czynności prowadzącego (objaśnienia)
	Uwagi

	1
	Część wstępna

	· podanie tematu, celu i organizacji lekcji.
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	Zagadnienie 1
	1. Do czego zwierzęciu potrzebna jest skóra?
Każdy, kto m a w domu psa lub kota, itd. Wie, jak przyjemne jest głaskanie miękkiego futerka, ile radości daje obcowanie ze zwierzakiem ze zdrową ładną okrywą włosową.
Ale może się zdarzyć, że czasem skóra naszego podopiecznego może być dla niego przyczyną cierpienia i stresów, jakie niosą za sobą choroby skóry.
Skórą nazywamy potocznie olbrzymi narząd, który pełni wielorakie funkcje.
Przede wszystkim powłoka wspólna zapewnia integralność organizmu i oddziela organizm od środowiska zewnętrznego, a tym samym przyczynia się do powstania dogodnych warunków dla środowiska wewnętrzne organizmu. Ma bardzo złożoną budowę i jest bardzo wtrzymała, ze względu na kontakt z licznymi bodźcami środowiska np. temperatura, światło, wilgotność, bodźce mechaniczne, elektromechaniczne, ultradźwięki, itd..
Budowa skóry. 
Interaktywnie: czy i jakie pochodne skóry dzieci znają? Niech zechcą je wymienić, np..: włosy, pióra, kopyta, pazury, opuszki, łuski, paznokcie, rogi, gruczoły potowe, łojowe, mlekowe.
Po krótce omówić funkcje skóry:
Czuciowe - liczne zakończenia nerwowe, pozwala to odbierać bodźce ze środowiska zewnętrznego
Oddechowe - wymiana gazowa (np. u człowieka skóra w ciągu doby wydala ok 4-6 litrów co2)
Wydzielnicze - wydalanie wody, poty, soli mineralnych, produktów przemian metabolicznych, ciepła
Ochronne - mechanicznie, immunologicznie, nieprzepuszczalna
dla części mikroorganizmów mikroorganizmów, tworzy pigment przy nadmiernym działaniu słońca
Funkcje pochodnych skóry – rogi, pazury, dzioby. Interaktywnie z dziećmi: do czego zwierzęta wykorzystują wymienione pochodne skóry?

2. Jak wygląda zdrowa skóra?
Na zdjęciach zademonstrować, jak wygląda zdrowa skóra, a jak zmiany dermatologiczne i dlaczego to tak ważne, aby obserwować swoje zwierzę. Dzieci oceniają, co nie jest wg nich normalne na zdjęciach (np. rumień, przeczosy, strupki, hiperpigmentacja,
zmieniona wewnętrzna strona małżowiny)
Na przykładzie tego samego psa należy zwrócić uwagę na różnice pomiędzy zdrową i zmienioną chorobowo skórą: rumień okaleczenie od ocierania o przedmioty,
przełysienia/przeczosy, obrzęk, strupy na faflach.

3. Czemu pies się drapie? Dlaczego psa swędzi skóra?
Dzieci zapytane o przyczyny świądu wskazują, jakie ich zdaniem czynniki są za to odpowiedzialne. Prezentowane zdjęcia z mikroskopu pokazują, jak wyglądają niektóre pasożyty skórne takie jak: wszoł, świerzbowiec, pchła. Należy zwrócić uwagę, że mimo powszechnie panującej opinii, że zwierz się drapie, bo ma pchły, to występują jeszcze inne, liczne przyczyny chorób skóry, które przebiegają ze świądem.
Ponad 1 000 000 psów może cierpieć z powodu uporczywego swędzenia wywołanego alergią, obecnością pasożytów, czy infekcją skóry. 
-pasożyty skórne 
-infekcje bakteryjne 
-grzybice skóry
-alergie: kontaktowe np. na metalową miskę do wody, na alergeny środowiskowe, np. pyłki traw, roztocza, pokarmowe 
Uporczywe drapanie wywołują różne czynniki, w tym infekcje, pasożyty i alergie. Zwierzę może przykładowo doświadczyć świądu, gdy jego skóra kontaktuje się z różnymi alergenami np. dezodorantami do dywanów, szamponami czy produktami insektobójczym
Kolejny czynnik uczulający może stanowić pożywienie czy alergeny środowiskowe, takie jak pyłki leśnie, roztocze kurzu domowego czy nawet ślina pcheł
Alergeny pcheł są bardzo silne i nawet po włączeniu środka przeciwpchelnego zmiany na skórze zwierzęcia leczy się tygodniami. Zdarzają się także alergie kontaktowe, które po określeniu substancji uczulającej są możliwe do całkowitego wyeliminowania
Sytuacja komplikuje się natomiast w przypadku alergii pokarmowej. Mimo szeregu nowoczesnych karm hipoalergicznych, czasem ciężko jest wyeliminować wszystkie alergeny, co dodatkowo utrudnia częste współistnienie alergii pokarmowych z atopowym zapaleniem skóry.

Świąd to nie tylko drapanie.
Pytanie do dzieci, czy tylko drapanie jest objawem świądu. Często zdarza się tak, że właściciel nawet nie jest świadomy, że jego pupil cierpi z powodu świądu. Należy zwrócić uwagę dzieci inne objawy, które mogą współistnieć ze świądem.
Objawy wskazujące na świąd:
·  ocieranie się o przedmioty lub podłoże;
·  wygryzanie sierści;
·  nadmierne wylizywanie łap;
· nieprzyjemny zapach skóry,
· częste zapalenia uszu;
· problemy z zapaleniem spojówek;
· suchość skóry;
· zaczerwienienie;
· krostki;
· łojotok;
· przerzedzenia sierści;
· rany będące skutkiem samookaleczeń.

Po krótce omówić powyższe objawy i opowiedzieć jak na to zwracać uwagę i gdzie np. zaczerwienienie/rumień na nieporośniętych włosami fragmentach skóry, zwracając uwagę dzieci, że mogą współwystępować z chorobami przebiegającymi ze świądem.
4. Jak uporczywy i stresujący bywa świąd?
Interaktywna rozmowa z dziećmi na temat ich doświadczeń ze świądem. Kogo nigdy nie ugryzł komar? Kto poparzył się pokrzywą? Czy ktoś ma „uczulenie” na truskawki? Ktoś ma alergię na pyłki traw? A może na inne alergeny?
Uświadomienie dzieciom, jak zjawisko świądu utrudnia życie, przeszkadza w funkcjonowaniu, powoduje dekoncentracje a nawet agresję.
Każdy, kto był ukąszony przez komara wie, że to właśnie rozdrapanie bąbla przynosi chwilową ulgę od świądu. 
Zwierzęta cierpią podobnie do ludzi, a nawet gorzej, bo często cierpią na świąd przewlekły, który nie ustąpi po kilku minutach. To właścicele muszą być czujni i oberwać swoje zwierzęta, jak również znać inne poza drapaniem zachowania czy objawy, które mogą sygnalizować, że zwierzaka swędzi skóra.
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	Zagadnienie 2
	Diagnozowanie świądu:
Skoro już wiemy, jak liczne mogą być powody świądu, i skoro już wiemy, jak liczne mogą objawy chorób przebiegających ze świądem to możemy podejrzewać, że ustalenie przyczyny czasem może być trudne. Pamiętajmy też, że świąd to nie jest rzecz, którą można bagatelizować. Należy udać się do gabinetu weterynaryjnego, aby to lekarz weterynarii zbadał zwierzę i postawił diagnozę. 
·  Jak wygląda wizyta ze zwierzakiem w przychodni weterynaryjnej?
·  Przebieg wywiadu lekarskiego
Wywiad lekarski o pacjencie - PAMIĘTAJ! Twój zwierzak sam nie opowie, co się dzieje!
·  Badanie kliniczne ogólne
·  Badania dodatkowe
Omówić, jak wygląda wywiad lekarski, może ktoś z dzieci zechce jako ochotnik udawać właściciela zwierzaka w lecznicy, jak ważne są szczere odpowiedzi na pytania i jaki wpływ ma to na dalsze postępowanie; na co zwrócić uwagę u swojego zwierzaka aby być w stanie pomóc lekarzowi w gabinecie odpowiadając na pytania przez niego zadane, czasem nawet wydawać by się mogło nie związane z tematem wizyty, np. wizyta z powodu świądu jednak lekarz weterynarii pyta w jakim wieku jest zwierzę albo czy było sterylizowane/kastrowane?
Przedstawić po krótce etapy ogólnego badania klinicznego
Przedstawić po krótce badania dodatkowe:
·   badanie laboratoryjne obrazowe, 
Najczęstsze testy dermatologiczne:
· test wyczesywania
· zeskrobina
· trichogram
· testy laboratoryjne
· test z lampą Wooda
· test z taśmą klejącą
Omówić pokrótce, czemu służą poszczególne testy, co pozwalają wykluczyć lub potwierdzić
Diagnostyka świądu nie zawsze jest możliwa na pierwszej wizycie w gabinecie weterynaryjnym. Często konieczne jest wykluczenie wielu przyczyn mogących wywoływać świąd
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	Część końcowa

	· podsumowanie zajęć;
· pytania kontrolne z materiału omówionego na wykładzie;
· podanie tematu pracy plastycznej i poinformowanie o zasadach przekazywania prac oraz o nagrodach za najlepsze prace.
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